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Materiat, ktory masz przed soba,
jest swego rodzaju ,wypadkiem

przy pracy’.

Tworzac kurs jezykowy dla przysztych Mam, uzupetniony

m.in. o szczegotowe ttumaczenie formularzy urzedowych, ksiazeczki
ciazy, ksiazeczki zdrowia dziecka i checkliste z formalnosciami,
sadzitam, ze nie mozna dodac juz nic wiecej.

Bardzo szybko sie okazato, ze jednak nie wszystko da sie przewidziec.
Kazdego dnia dostaje bardzo duzo pytan dotyczacych nie tylko
samych wnioskow o $wiadczenia, ale i warunkow ich przyznawania,
terminow i instytucji, w ktorych nalezy sktada¢ dokumenty.

Z puli pytan, ktorymi jestem codziennie wrecz zasypywana,
wybratam 100 powtarzajacych sie zdecydowanie najczescie;.
Z tego opracowania dowiesz sie: CO? GDZIE? KIEDY? i JAK?

Mam nadzieje, ze moje wyjasnienia pomoga Ci ogarnac cata
te okotoporodowa papierologie.

Moim kursantkom i klientkom serdecznie dziekuje za inspiracje,
a Tobie zycze Powodzenia!
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Kiedy zgtosic sie do ginekologa?

Najlepiej jak najszybciej. Kobiety w ciazy sa traktowane
przez ginekologa priorytetowo. Umawiajac sie na wizyte,
wspomnij, ze (najprawdopodobniej) spodziewasz sie dziecka.

Pamietaj, by o cigzy poinformowac pracodawce.
Zwtaszcza jesli Twoja praca jest ciezka lub niebezpieczna.
Niemieckie ustawodawstwo chroni Cie przed zwolnieniem.
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Czy w czasie cigzy
mog(g otrzymac zwolnienie lekarskie?

Decyzja nalezy do lekarza.
Jezeli praca jest niebezpieczna dla Twojej cigzy,
a pracodawca nie jest w stanie zapewnic Ci innego stanowiska,

otrzymasz tzw. ,generelles Beschaftigungsverbot”.

W razie cigzy wysokiego ryzyka, dostaniesz ,individuelles
Beschaftigungsverbot” czyli indywidualny zakaz pracy.
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lle wynosi moje wynagrodzenie
n podczas zakazu pracy?

Wynagrodzenie w tym czasie
powinno wynosi¢ 100% Twojego sredniego
wynagrodzenia z ostatnich 13 tygodni.
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Co to jest Mutterpass?

Mutterpass to ksigzeczka cigzy.
Jest nieco inna niz w Polsce.

Zawiera duzo wiecej informacji.
Jest zaplanowana na dwie kolejne ciaze.

/117



Czy badania w cigzy s ptatne?

To zalezy.
Czes¢ badan refunduje kasa chorych

(np. 3 badania USG, krzywa cukrowa, badanie na HIV,
grupa krwi).

Niektore mozna zrobic za dodatkowa opftata
(m.in. test na toksoplazmoze, dodatkowe badania USG).

Warto sprawdzic jaka ofertg bezptatnych badan dysponuje
Twoj ubezpieczyciel.
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2 Czy badania prenatalne

sa bezptatne?

Tak, chyba ze istnieje podejrzenie choroby
czy wad genetycznych u dziecka lub mama
jest po 35. roku zycia.

W wielu kasach chorych, rowniez w takiej
sytuacji mozna starac sie o czesciowg
refundacje.
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Czy musze mie¢ potozng?

W Niemczech posiadanie potoznej nie jest obowigzkowe,
jednak warto skorzystac z jej ustug. Tym bardziej, ze wizyty
opfaca kasa chorych.

Poniewaz w niektorych miastach znalezienie potoznej wcale

na etapie planowania ciazy.
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Czy majac polskie ubezpieczenie,
n moge rodzi¢ w Niemczech?

Tak, jesli mieszkasz w Niemczech.
Mozesz ztozyc¢ formularz STw NFZ.
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Czy mozliwe jest przeniesienie
prowadzenia cigzy z Polski

n do Niemiec?

Oczywiscie.
Mozesz to zrobi¢ w dowolnym momencie.
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Jakie formalnosci trzeba zatatwic
przed porodem?

Jest ich catkiem sporo:

- poinformowanie pracodawcy o ciazy
| przewidywanym terminie porodu,

- uznanie ojcostwa (jesli ojciec dziecka nie jest Twoim mezem),

- umoéwienie sie na planowanie porodu (jesli lekarz Cie skieruje),
- ztozenie wniosku o urlop rodzicielski,

- ztozenie wniosku o zasitek macierzynski.
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Jak doprowadzic¢

n do uznania ojcostwa?

Jesli nie jestescie matzenstwem, trzeba wybrac sie do:

Urzedu Stanu Cywilnego,

Urzedu ds. mtodziezy (Jugendamt),
Sadu Rejonowego (Amtsgericht)
lub

notariusza (Notar).

Tam wspolnie o$wiadczacie, ze Twoj partner
jest ojcem dziecka.
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Czy moge sie starac
n o dofinansowanie wyprawki?

Z dofinansowania moga skorzystac osoby

o niskich dochodach. Warto sie zorientowac
jakiej kwoty nie mozna przekroczyc.
Takiego wsparcia udzielajg m.in.:

Pro Familia, Caritas, Diakonie.
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Co to jest Geburtsplanung?

To planowanie porodu i ,zapoznawcza” wizyta w szpitalu.
Skierowanie na nig mozesz otrzymac od lekarza.

Podczas takiej wizyty zostanie przeprowadzany z Toba
szczegotowy wywiad (alergie, choroby itp.), wykonane
najwazniejsze badania i zaplanowany jadtospis na okres

Twojego pobytu w klinice.

Bedziesz miafa okazje porozmawiac z potozng, ginekologiem

i anestezjologiem. Zostaniesz poinformowana o mozliwosciach
znieczulenia, a takze ewentualnych jego dziataniach
niepozadanych.
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Kiedy nalezy sie zgtosi¢
n na planowanie porodu?

Planowanie porodu zazwyczaj odbywa sie
miedzy 32. a 36. tygodniem ciazy.

To zalezy od dostepnosci termindw w wybranym
przez Ciebie szpitalu.
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COJeS|I nie znam niemieckiego?
Czy w szpitalu dogadam sie
po angielsku?

To zalezy od szpitala.
W wielu z nich personel jest miedzynarodowy.
Warto jednak znac chociaz troche podstawowych zwrotow.

Dobrze jest byc przygotowang przynajmniej na trudne
sytuacje, chociazby takie jak prosba o znieczulenie.
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Czy znieczulenia sa ptatne?

Wszystkie znieczulenia
podczas porodu s3 bezpfatne.
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Czy przy porodzie moze
n towarzyszy¢ mi thumacz?

Generalnie tak.
W czasie pandemii trzeba to wczesniej uzgodnic¢

ze szpitalem. W wielu z nich moze byc¢ tylko jedna osoba
towarzyszaca, wiec jesli wybierzesz ttumacza,

moze byc ktopot z obecnoscig ojca dziecka.
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Co musze zabrac ze soba

n do szpitala?

Zwykle na stronie internetowej szpitala jest lista
najpotrzebniejszych rzeczy.
W moim przypadku byfa to koszula porodowa, podstawowe

srodki higieny osobistej, reczniki, biustonosze do karmienia

i ubranka dla maluszka na wyjscie do domu.

Wszystkie pozostate potrzebne rzeczy beda czekac na Ciebie
w szpitalu.
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n Jak dtugo trwa pobyt w szpitalu?

Zazwyczaj po porodzie fizjologicznym 2 dni,
a po cesarskim cieciu, 5.
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Jakie formalnosci nalezy
n zatatwic po porodzie?

W miare mozliwosci warto przygotowac sie wczesniej,
by po porodzie zamiast wypetnia¢ wnioski, moc cieszyc sie
pierwszymi chwilami macierzynstwa. €

Formalnosci poporodowe:

akt urodzenia dziecka
wybor pediatry
ubezpieczenie dla dziecka
Kindergeld

Elterngeld

numer PESEL

akt urodzenia w Polsce
dowdd osobisty dla dziecka
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Gdzie udac sie po akt urodzenia?

Nalezy ztozy¢ wniosek w Urzedzie Stanu Cywilnego
i uisci¢ optate. Mozna zrobic to osobiscie lub listownie.
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Jak dtugo czeka sie na akt

n urodzenia?

To zalezy od urzedu.
W czasie pandemii czas oczekiwania moze
wynies¢ nawet 12 tygodni.
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Czy moje dziecko zostanie
n od razu objete ubezpieczeniem?

Tak.

Dziecko posiada ubezpieczenie od pierwszych chwil zycia.
Ten okres ochronny trwa 2 miesigce. W tym czasie, w razie

nagtych wypadkow mozesz Smiafo korzysta¢ z pomocy
lekarskiej.

Jednak podczas pierwszego bilansu czy szczepienia moze
zostac Ci naliczona optata. Wtedy warto wzigc z przychodni
rachunek i wystac go do swojej kasy chorych.

W tej sytuacji otrzymasz stuprocentowy zwrot kosztow.
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Jak ubezpieczyc
nowonarodzone dziecko?

Powinnas ztozy¢ wniosek u swojego ubezpieczyciela
albo ubezpieczyciela ojca dziecka. Trzeba sie zastanowic
ktory wariant bedzie dla Was bardziej korzystny.
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lle mam czasu
na ubezpieczenia dziecka?

Okres ochronny wynosi 2 miesigce.
Warto ztozy¢ wniosek od razu po otrzymaniu
aktu urodzenia.
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Jak wyrobi¢ dowod osobisty

n dla dziecka?

Po otrzymaniu niemieckiego aktu urodzenia,
nalezy ztozyc stosowne dokumenty w urzedzie
w Polsce lub placowce konsularne;.
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Czy mozemy wyjechac za granice,
gdy dziecko nie ma dowodu
osobistego/paszportu?

Absolutnie nie!
Moze sie to skonczy¢ naprawde przykrymi
konsekwencjami.

32/117



Kiedy zglosic sie z dzieckiem
na pierwszy bilans ?

Pierwsze dwa bilanse czyli U1 (badanie tuz po urodzeniu
i U2 (3. -10. dzien zycia) odbywajq sie w szpitalu.

Na U3 nalezy sie zgtosic miedzy 4. z 5. tygodniem zycia
malucha.
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Mutterschaftsgeld




Co to jest Mutterschaftsgeld?

To zasitek macierzynski przystugujacy 6 tygodni
przed porodem i do 8 tygodni tuz po nim. W tym czasie
obowiazuje Cie zakaz pracy, z tym ze po porodzie

jest on bezwzgledny.

Przed porodem, jesli chcesz, mozesz pracowac.
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Komu przystuguje
n Mutterschaftsgeld?

Zasitek macierzynski przystuguje Ci
jesli pracujesz w Niemczech
| masz opfacane skfadki zdrowotne.
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lle wynosi
n Mutterschaftsgeld?

Mutterschaftsgeld to 100%
Twojej wypfaty netto.
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n Gdzie skfada sie wniosek ?

Whiosek nalezy ztozy¢ w swojej kasie chorych.
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Jakie dokumenty sg potrzebne?

Procz wniosku, potrzebujesz zaswiadczenie
o planowanym terminie porodu.

To ,Zeugnis uber den mutmablichen Tag der Entbindung”.
Otrzymasz je bezptatnie od swojego ginekologa.
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Czy podczas zakazu pracy
moge otrzymywac
Mutterschaftsgeld ?

Tak.
Jednak wyklucza sie on z pensja wynikajaca
Z tytutu zakazu pracy.
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zy Mutterschaftsgeld
nalezy sie osobom pracujgcym
na Minijob?

Kiedy pracujesz na Minijob, Twoj pracodawca nie odprowadza
za Ciebie sktadki zdrowotnej. Czesto w takiej sytuacji kobiety
sq "podpiete” pod ubezpieczenie partnera.

W takim przypadku nalezy Ci sie doptata w wysokosci 210 EUR

(po ztozeniu wniosku do Bunderversicherungsamt).
Jesli jednak zarabiasz wiecej niz 390 EUR miesiecznie,
rowniez nalezy Ci sie doptata od pracodawcy.
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Czy Mutterschaftsgeld
przystuguje osobom prowadzacym

n dziatalnosc¢ gospodarcza?

Kobietom prowadzacym dziatalnosc¢ gospodarcza
i optacajacym prywatne ubezpieczenie, nie przystuguje

ustawowa ochrona pracujacej kobiety w cigzy.

Wyjatek stanowia panie, ktore zdecydowaty sie

na dodatkowe optacanie zasitku chorobowego lub wariant

z podwyzszong stawka.

Takie umowy trzeba zawrzec z kasg chorych przed zajsciem
W ciaze.
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Czy Mutterschaftsgeld
n przystuguje osobom bezrobotnym?

Tak.
Wowczas wysokosc zasitku macierzynskiego
zalezy od wysokosci otrzymywanego

swiadczenia dla bezrobotnych.
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Czy mozna pracowac
| jednoczesnie otrzymywac
Mutterschaftsgeld?

Niestety, nie.
Jesli decydujesz sie na prace przed porodem,
wtedy po prostu otrzymujesz swoje

wynagrodzenie.
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Czy Mutterschaftsgeld
n taczy sie z Elterngeld?

Jesli zasitek macierzynski jest wyzszy niz Elterngeld,
wowczas dostaniesz tylko Mutterschaftsgeld.

Jezeli z kolei Elterngeld jest wyzsze, wtedy

do Mutterschaftsgeld otrzymasz dodatkowo czesc
Elterngeld. W tej sytuacji nalezy ztozy¢ dwa wnioski.
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Czy wniosek o Mutterschaftsgeld
mozna ztozy¢ w jezyku polskim?

Niestety, nie.

Jednak wychodzac naprzeciw Twoim potrzebom, przygotowatam
kompletne ttumaczenie przyktadowego wniosku o zasitek
macierzynski, ktore znajdziesz w moim sklepie.

https://sklep.poli-lingua.pl/Tlumaczenie-wnioskow-o-zasilek-
macierzynski-i-urlop-wychowawczy-gotowe-podanie-o-urlop-
rodzicielski-p86



https://sklep.poli-lingua.pl/Tlumaczenie-wnioskow-o-zasilek-macierzynski-i-urlop-wychowawczy-gotowe-podanie-o-urlop-rodzicielski-p86

Skad wzig¢ zaswiadczenie
n o planowanym terminie porodu?

Takie zaswiadczenie otrzymasz od ginekologa
prowadzacego Twoja ciaze.
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Co to jest Elterngeld?

To zasitek rodzicielski.
To taki odpowiednik naszego polskiego swiadczenia
macierzynskiego lub ojcowskiego.
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n Co to jest ElterngeldPlus?

To opcja, dzieki ktorej bedziesz otrzymywac
zasitek rodzicielski dwukrotnie dtuzej, ale bedzie

on wynosit 50% podstawowej kwoty przystugujacego
Ci Elterngeld.
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Co to jest
n Partnerschaftsbonus?

Jesli oboje z partnerem pracujecie Srednio miedzy 24 a 32
godziny tygodniowo, mozecie starac sie o Partnerschaftsbonus.
To oznacza, ze kazde z Was dostanie po 4 dodatkowe miesigce
ElterngeldPlus (tylko w czterech nastepujacych po sobie
miesigcach).

Jezeli samodzielnie wychowujesz dziecko rowniez mozesz
skorzystac z Partnerschaftsbonus.

Wtedy wystarczy, ze bedziesz pracowac 24-32 godziny
tygodniowo. Jesli jednak bedziesz pracowac mniej

lub wiecej godzin, wowczas Swiadczenie trzeba bedzie zwrdcic.
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Przez ile miesiecy
n mozna otrzymywac Elterngeld?

Podstawowy zasitek rodzicielski mozesz otrzymywac
przez 12 miesiecy. Jesli zdecydujesz podzieli¢ sie

z partnerem czasem pobierania Elterngeld, wowczas
przystuguje Wam 14 miesiecy.

Jezeli zdecydujesz sie na opcje ElterngeldPlus,
mozesz pobierac zasitek przez 2 lata.
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n Kiedy nalezy ztozy¢ wniosek?

Najlepiej zaraz po otrzymaniu aktu urodzenia
dziecka. Pamietaj, ze zasitek rodzicielski
jest wyptacany tylko 3 miesiace wstecz!
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n Jak znalez¢ wiasciwy wniosek?

W roznych landach wnioski moga sie nieco réznic.
Najlepiej w internecie wyszuka¢ w wniosek

wpisujac: ,Elterngeld Antrag” i nazwe miejscowosci,
w ktorej mieszkasz.
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Jakie dokumenty
n nalezy ztozyc?

Procz wniosku nalezy ztozy¢ nastepujace zataczniki:

akt urodzenia dziecka (dodatkowa kopia dla Elterngeldstelle),
zaswiadczenie pracodawcy o dodatku do zasitku macierzynskiego,
kopia dowodu osobistego,

potwierdzenie zameldowania

formularz ,0swiadczenie o dochodach”,

numery identyfikacji podatkowej obojga rodzicow,

zeznania podatkowe z roku kalendarzowego poprzedzajacego
narodziny dziecka (jesli s dostepne),

zaswiadczenia o zarobkach z ostatnich 12 miesiecy,
zaswiadczenie z kasy chorych.

Moze sie zdarzyc, ze w Twojej sytuacji urzad bedzie potrzebowat
dodatkowych dokumentow. Jesli tak, poinformuje Cie o tym
w dodatkowej korespondencji.
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lle wynosi Elterngeld?

Zasitek rodzicielski wynosi miedzy 65-67%
Twojego wynagrodzenia netto.
Minimalnie 300 EUR, a maksymalnie 1800 EUR.
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Gdzie nalezy ztozy¢ wniosek?

Whiosek nalezy ztozy¢ w Elterngeldstelle
(urzad ds. zasitkow rodzicielskich).
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Czy jest dostepny wniosek
o Elterngeld po polsku?

Niestety nie, ale aby Ci pomoc,
w catosci go przettumaczytam.

Znajdziesz go tu:
https://sklep.poli-lingua.pl/Tlumaczenie-wniosku
-0-Elterngeld-p83.

Formularze i dokumenty

..............

Kalarzyna Pl( zkowska
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https://sklep.poli-lingua.pl/Tlumaczenie-wniosku-o-Elterngeld-p83

Czy konieczne jest przysiegte
n ttumaczenie zatacznikow?

Do wniosku potrzebne jest zwykte ttumaczenie,
CO 0znacza, ze dokumenty mozesz przettumaczyc
samodzielnie.
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Czy Elterngeld nalezy sie
osobom niepracujacym?

Tak.
Jesli jestes osoba bezrobotng rowniez mozesz
wnioskowac o zasitek wychowawczy.
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Czy Elterngeld nalezy sie
osobom pracujagcym na Minijob?

Tak.
Przystuguje Ci zasitek rodzicielski

w wysokosci 300 EUR, ale - co wazne - mozesz
kontynuowac swoja prace.
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Czy Elterngeld nalezy sie
osobom prowadzacym dziatalnosc

n gospodarcza?

Tak.
Jest on wyliczany na podstawie Twoich srednich
zarobkow netto na przestrzeni ostatnich 12 miesiecy.
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Czy pobierajac Elterngeld
moge pracowac?

Tak.
Mozesz pracowac do 32 godzin tygodniowo.
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i E Czy mozna pobierac Elterngeld

n po powrocie do Polski?

Jest to mozliwe, ale kazda sytuacja wymaga indywidualnego
rozpatrzenia przez urzad. Generalnie, podstawa uzyskania
zasitku jest zamieszkiwanie na terenie Niemiec.

Swiadczenie mozna tez pobiera¢ mieszkajac w Polsce,

z racji zatrudnienia w Niemczech.
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2 Czy wniosek we wszystkich

n landach wyglada tak samo?

Whioski w réznych krajach zwigzkowych
moga sie nieznacznie roznic.
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Jak dtugo czeka sie
n na wypfate Elterngeld?

Wszystko zalezy od urzedu, do ktdérego sktadasz wniosek.
Czesto na decyzje w sprawie zasitku wychowawczego,
czeka sie kilka tygodni.
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jednoczesnie Elterngeld
| zasitek macierzynski?

i E Czy mozna otrzymywac

Jesli jestes zatrudniona i otrzymujesz Mutterschaftsgeld,
to Elterngeld zostanieCi przyznany dopiero po zakonczeniu
wyptacania zasitku macierzynskiego.
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n Co to jest Geschwisterbonus?

W przypadku, gdy sprawujesz opieke nad wiecej
niz jednym dzieckiem, przystuguje Ci bonus

w wysokosci 10% swiadczenia Elterngeld
(jednak nie mniej niz 75 EUR).
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Co to jest Mehrlingzuschlag?

To dodatek dla rodzicow blizniakow, trojaczkow itd.
Wowczas na kazde dziecko przystuguje dodatkowe
300 EUR.
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Co zrobic, jesli oczekiwanie
na decyzje w sprawie Elterngeld
sie wydtuza?

Jesli oczekiwanie na decyzje trwa zbyt dtugo,
warto zwracic sie bezposrednio do urzedu,
w ktorym zostat ztozony wniosek.
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Czy mozna przedtuzyc
otrzymywanie Elterngeld?

7

Jest to mozliwe w wyjatkowych przypadkach, np. :

gdy opieka drugiego rodzica nad dzieckiem miataby na nie

negatywny wptyw,

opieka drugiego rodzica nie jest mozliwa ze wzgledu

na ciezka chorobe,

jesli dotychczasowe wynagrodzenie zostato obnizone,
jezeli dziecko jest wychowywane przez jednego rodzica.
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Co zrobic jesli pobieram Elterngeld,

n a jestem w drugiej ciazy?

Mozesz wnioskowac o Elterngeld na kolejne dziecko.
Jesli jednak w okresie urlopu wychowawczego

nie uzyskatas zadnych dochoddw, na nastepne dziecko
przystuguje Ci Elterngeld o minimalnej wysokosci.
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Czy moge sie ubiegac o zasitek
rodzicielski, jesli moje dziecko
mieszka w Polsce?

Mozesz, jesli jeste$ zatrudniona w Niemczech.
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Otrzymuje ,kosiniakowe”.
n Czy nalezy mi sie Elterngeld?

Tak.
Jesli mieszkasz w Niemczech, otrzymasz wyréwnanie
zasitku, czyli 300 EUR - (1000 PLN).
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i E Czy wniosek o Elterngeld

n moge zfozy¢ osobiscie?

Nie ma takiej potrzeby.
Wystarczy, ze wyslesz wniosek poczta tradycyjna
lub wrzucisz dokumenty do skrzynki w urzedzie.
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Jak dtugo maksymalnie
moge pobierac Elterngeld?

Elterngeld mozna pobiera¢ maksymalnie przez 14 miesiecy.
Jesli zdecydujesz sie na pobieranie potowy Swiadczenia,
mozna je otrzymywac przez 28 miesiecy.

W szczegdlnych przypadkach okres ten moze zostac
przedtuzony.
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O jakich zmianach trzeba
n poinformowac Elterngeldstelle?

Jesli zmienisz adres, numer konta, podejmiesz prace

przekraczajacg 32 godziny tygodniowo, powinnas niezwtocznie
poinformowac o tym Elterngeldstelle.

Bardzo wazng informacja dla tego urzedu jest rowniez
Twoj powrot do Polski. Jezeli zdecydujesz sie na ten krok,
rowniez konieczne jest poinformowanie o tym Elterngeldstelle.

77/117



Kindergeld |
R

4
"
)




Co to jest Kindergeld?

To $wiadczenie rodzinne przyznawane osobom
pracujacym lub mieszkajacym na terenie Niemiec.
Jest ono wyptacane na dzieci pozostajace

pod opieka osoby wnioskujacej o zasitek.
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Komu przystuguje
Kindergeld?

Kindergeld przystuguje opiekunom dzieci pracujacym
lub mieszkajacym w Niemczech. Swiadczenie otrzymuje sie
zaréwno na dzieci biologiczne, jak i adoptowane.

Do otrzymywania Kindergeld jest upowazniony tylko jeden
rodzic. Zasitek jest wyptacany do momentu podjecia

przez dziecko pracy, ale nie pozniej niz do 25 roku zycia.
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lle wynosi Kindergeld?

W 2022 roku jest to:

e 219,00 euro miesiecznie na pierwsze i drugie dziecko,
e 225,00 euro miesiecznie na trzecie,
e 250,00 euro miesiecznie na czwarte i kolejne dziecko.
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Czy moge pobierac jednoczesnie

n Kindergeld i 500 +?

Nie. Jesli pobierasz 500+, w Niemczech mozesz
starac sie o wyréwnanie zasitku Kindergeld.
Wtedy zostanie Ci przyznana réznica miedzy
Swiadczeniami.
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Jakie dokumenty nalezy ztozyc?

Przede wszystkim wniosek wraz ze wszystkimi zatgcznikami
i nastepujace dokumenty:

akt urodzenia dziecka,

kopia aktu matzenstwa (jesli dotyczy),
potwierdzenie meldunku,

kopie dowodow osobistych,

zaswiadczenie pracodawcy o podjetej pracy,
zaswiadczenie o dochodach.

33/117



Czy wniosek o Kindergeld
n moge ztozy¢ w jezyku polskim?

Tak.
Na stronie Familienkasse jest dostepny wniosek
w jezyku polskim.
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Jak dtugo trwa ubieganie sie

n 0 swiadczenie?

Ubieganie sie o zasitek moze potrwac do kilku
miesiecy.
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Czy powinnam tez ztozyc

n whniosek o 500+7

Tak. Powinnas to zrobic¢, nawet po to, by otrzymac
odmowe. To informacja dla Familienkasse,
ze nie pobierasz swiadczenia w Polsce.
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Gdzie ztozy¢ wniosek

n o Kindergeld?

Whiosek o Kindergeld nalezy ztozy¢ w Familenkasse.
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Czy wniosek na Kindergeld

n trzeba odnawiac?

Nie.
Urzad moze sie zwrocic do Ciebie w celu

zweryfikowania niektorych informacji, ale nie ma potrzeby
ponownego
sktadania wniosku.
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Co decyduje o tym, czy otrzymuje
Klndergeld czy 500+

Tutaj nastepuje tzw. koordynacja swiadczen.
Decyzje podejmuje urzad.

Kryteria brane pod uwage to:
e miejsce dziatalnosci zawodowej rodzicow
e miejsce zamieszkania rodzicow i dziecka.
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W jakim czasie od porodu
musze ztozy¢ wniosek
o Kindergeld?

Najlepiej jak najszybcie;.
Jednak na ztozenie wniosku o Kindergeld masz nieco

wiecej czasu, z racji tego, ze swiadczenie jest wyptacane
do 6 miesiecy wstecz.
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Decyzja w sprawie Kindergeld
sie przedtuza. Co moge zrobic?

W takiej sytuacji najlepiej zwrdcic sie bezposrednio
do Familienkasse.
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Czy procz wniosku nalezy
z’rozyCJeszczeJakles dokumenty?

Czasami urzad chce zweryfikowac niektore informacje.
Wtedy moze sie zdarzyc, ze otrzymasz prosbe
o dostanie dokumentow.
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Czy Kindergeld przystuguje
n osobom bezrobotnym?

Tak. Swiadczenie przystuguje wszystkim rodzicom.
Rowniez tym nie pracujacym.
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Czy s3 ograniczenia dotyczace
wyptacania Kindergeld?

Generalnie, Kindergeld przystuguje na kazde dziecko,
ktorego rodzice mieszkaja lub pracuja w Niemczech.
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Co to jest
n Steueridentifikationsnummer?

To identyfikacyjny numer podatkowy, odpowiednik
naszego numeru PESEL, nadawany po narodzinach.

05/117



Czy mozna ztozy¢ wniosek
n na Kindergeld z moca wsteczng?

Tak. Swiadczenie Kindergeld mozna otrzymac
do 6 miesiecy wstecz.
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i ECzy mozna wnioskowac o Kindergeld

na wiasne dziecko, jesli pozostaje sie

n w zwigzku pozamatzenskim?

Tak.
Jednak drugi rodzic musi wyrazi¢ na to zgode.
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Czy mozna ubiegac sie o Kindergeld,
J€S|I samotnie wychowuje sie dziecko?

Tak. Jednak moze sie to wigzac¢ z dodatkowg

dokumentacja (specjalne o$wiadczenie woli drugiego rodzica).
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Jak dtugo czeka sie na wypfate

n Kindergeld?

Kluczowa informacja do ustalenia daty pfatnosci swiadczenia

jest tzw. Kindergeldnummer. Ostatnia cyfra tego numeru

mowi swiadczeniobiorcy kiedy spodziewac sie wypfaty zasitku.
Ten numer mozna znalez¢ praktycznie na kazdym pismie

i dokumencie nalezacym do korespondencji z Familienkasse

lub bankowym potwierdzeniu przelewu niniejszego Swiadczenia.
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Co to jest

n Kinderzuschlag?

To $wiadczenie na dzieci wyptacane jako dodatek do zasitku
rodzinnego przyznawanego osobom pracujacym na terenie
Niemiec, czyli Kindergeld.

Zostato wprowadzone z mysla o rodzicach, ktorych niskie
dochody sprawiaty, ze dziecko nie miato odpowiednich
warunkow do rozwoju. Ten pakiet socjalny wyptacany jest
rodzinom z dzie¢mi do 25 roku zycia.

Przystuguje wytacznie w przypadku gdy rodzic mieszka
z dzieckiem w tym samym gospodarstwie domowym
na terenie Niemiec.
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Komu przystuguje

n Kinderzuschlag?

Swiadczenie moga pobierac rodzice, jesli:

ich taczny dochod wynosi 900 €, a w przypadku 0sob
samotnie wychowujacych dzieci 600 € brutto,

mieszkaja z dzieckiem we wspolnym gospodarstwie
domowym,

otrzymuja na dziecko Kindergeld,

dziecko nie wstapito w zwigzek matzenski,

dziecko nie ukonczyto 25 lat.
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lle wynosi Kinderzuschlag?

Kinderzuschlag w 2022 r. wynosi 209 EUR.
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Gdzie musze ztozy¢ wniosek?

Whiosek mozesz ztozy¢ online, a nastepnie wydrukowac go
i przestac do Familienkasse.

Link do wniosku znajdziesz
tu:https://web.arbeitsagentur.de/kiz/ui/start.
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Jakie dokumenty
n sg potrzebne?

Wypetniony wniosek, odpowiednie zataczniki
i dodatkowo nastepujace dokumenty:

 potwierdzenie Twoich dochoddw z ostatnich 6 miesiecy
(np. Lohnabrechnung, potwierdzenie otrzymywania renty,
Elterngeld, Krankengeld lub inne Swiadczenia)

e dokumenty potwierdzajgce Twoje koszty mieszkaniowe
(czynsz, optaty itp.)
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Czy moge otrzymywac
n Kinderzuschlag i Kindergeld?

Oczywiscie!
Jednym z warunkow otrzymywania $wiadczenia
Kinderzuschlag, jest otrzymywanie Kindergeld.
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Czy Kinderzuschlag przystuguje

n osobom bezrobotnym?

Osobom otrzymujacym zasitek dla bezrobotnych
lub z pomocy spotecznej, to swiadczenie
nie przystuguje.
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Czy Kinderzuschlag przystuguje
n na dzieci mieszkajace w Polsce?

Niestety, nie.
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Czy wniosek o Kinderzuschlag
n mozna ztozy¢ po polsku?

Niestety nie, ale by Ci pomoc, przettumaczytam caty
wniosek ze wszystkimi zatgcznikami.

Znajdziesz go w moim sklepie:
https://sklep.poli-lingua.pl /Tlumaczenie-wniosku-o-
Kinderzuschlag-p88.
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To byty pytania zadawane mi
zdecydowanie najczesciej.

Jesli jednak nie znalazta$
odpowiedzi na to, co Cie nurtuije,
serdecznie zapraszam

do kontaktu.

Na pewno postaram sie Ci
pomoc!

K O
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Jesli chcesz zwiekszy¢ swoj komfort
w kontakcie z instytucjami opieki zdrowotne;j
i urzedami, skorzystaj z materiatow,
ktore dla Ciebie przygotowatam.

Bez dobrej znajomosci jezyka, przedzieranie sie

przez urzedowe pisma to droga przez meke. By Ci tego
oszczedzi¢, przygotowatam ttumaczenie wnioskow o zasitki,
urlop czy ubezpieczenie rodzinne oraz dodatki,

ktore wykorzystasz w trakcie pobytu w szpitalu.

Dzieki nim bedziesz rozumiec na co sie zgadzasz

lub nie (umowa leczenia, zgody na badania noworodka).
Mam nadzieje, ze praca, ktorg w to wlozytam, zaoszczedzi
Ci mnostwo cennego czasu. Poszczegolne wnioski mozesz
naby¢ réwniez oddzielnie.

Katarzyna Paczkowska

Tu znajdziesz informacje o tym, co potrzebujesz zrobi¢

czy zatatwic jeszcze w czasie cigzy i o wszelkich
formalnosciach koniecznych po urodzeniu dziecka.

Bys na kazda rozmowe czy spotkanie byta zawsze
przygotowana, zrobitam zestawienie, z ktorego dowiesz sie:
co? kiedy? gdzie? | co rownie wazne, jakich dokumentéw
potrzebujesz. Jestem przekonana, ze dzieki temu
zaoszczedzisz mnostwo czasu i tak potrzebnej Ci

w tym catym okresie energii.

Checklista

—
Kalarzyna Paczkowska

ShabicnTeaskhor! nad Ockey 2001
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By zwiekszyc¢ swoj tak cenny w tym szczegolnym czasie
komfort, mozesz nabyc ttumaczenie ksigzeczki ciazy

czyli Mutterpass. Znajdziesz w niej wszystkie wazne
pytania, ktére zostang Ci zadane podczas kazdej kolejnej
wizyty u lekarza. Sprawdzisz w niej rowniez stownictwo
dotyczace badan i ich wynikow. Z takim przygotowaniem
na pewno doskonale dasz sobie rade. Co wazne, ksigzeczka
zostata zaplanowana na dwie ciaze.

Ten dokument towarzyszy Rodzicom od przyjscia
Malucha na swiat az do 5. roku jego zycia.

Moje ttumaczenie pozwoli Ci doskonale przygotowac sie
do kazdego kolejnego bilansu. Dzieki temu nie powinno by¢
zadnych niespodzianek, a wizyty lekarskie moga okazac sie
catkiem przyjemnym doswiadczeniem.

Katarzyna p:l("f.kn\\'sk:l

\_ J Jesli chcesz samodzielnie radzi¢ sobie

z prowadzeniem ciazy w Niemczech,
_ . a znajomosc¢ niemieckiego nie jest jeszcze
. J (’(]_l'"_\" !ﬂ].'-l ,""3 $ Twoja najmocniejszg strong,
J (’:’._1‘/1‘{1 niemieckiego zapraszam na petny kurs.
dla przyszlyvch mam!

EEREFH

~ g . e Sprazd?

https://sklep.poli-lingua.pl

szczegoly!
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Ciaza no niemiecku ‘orad i polog po niemiec

Kalarzyna Paczkowska Kalarzyna Paczkowska

Poniewaz nowopoznane stowka, wyrazenia i zdania
najlepiej utrwala sie na rézne sposoby powtarzajac,
przygotowatam réwniez workbook.

Na niemal piecdziesieciu stronach znajdziesz kilkadziesiat
¢wiczen. Bys mogfa oceni¢ swoje postepy, przygotowatam
tez sktadajacy sie z 36 zadan, test.

aike
katarzyna Paczkowska

Jesli jeszcze nie jeste$ ostuchana z niemieckim,

warto skorzystac¢ z nagran audio. Stuchajac kolejnych
lekcji, mozesz ¢wiczy¢ razem ze mna.

Pamietaj, ze z audiobooka warto korzysta¢ rowniez
w podrdzy czy chociazby czekajac w kolejce.

Zestawy zostaty wyposazone
w stownik zarowno polsko - niemiecki,
jak i niemiecko polski.

74N>,
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Jesli potrzebujesz dodatkowego wsparcia, dostepne
sa rowniez konsultacje ze mna.

Jezeli mieszkasz w Stubicach, badz Frankfurcie

nad Odrg, mozemy odbyc je przy wspolnej herbacie.
Jesli w innym rejonie - zostaje opcja on-line.

T
v il

Tymczasem, trzymam kciuki i zycze Ci powodzenia
na kazdym etapie choC nie zawsze fatwej,
to jednak niezwykle fascynujacej podrozy

/PMWW
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